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毎朝、保育園に来てまずラウンドを済ませたあと、パソコンを開いてお父さんお母さんからが書いて下さる連

絡を見るのが楽しみです。主に乳児クラスですが「出かけに、お父さんの髪型をチェックしてカッコいいか確認

しています♡」「お父さんと娘が、忍者になってこっそり台所のおやつを食べて「内緒」にしていました。（母気

づいていたけれど♡）」など、読むと朝からほのぼのし、時に情景が目に浮かんでジーンとしてしまうことも多い

です。中には「いやいや期に翻弄されるバトルシーン」もあり、子どもと格闘するお父さんお母さんの傍らで応

援旗を振りたくなることも。子育ては「楽しい」と「困った」の繰り返しですね。 

さて、いよいよ今月は運動会。先日のお便りでも経緯をお知らせしましたが、「運動会」の意味付けや在り方に

ついて昨年度から職員間で検討が続いていました。「『運動会』という行事名だと保護者の方は「競争ありき」を

連想しすぎてしまうのではないか」「でも、子ども達には親しみやすいよね。」など、検討は「行事名」から始ま

り、内容については、「大人も子どもも運動することを楽しむ」「成長を喜び合う」などが有意義だと「テーマ」

や「ねらい」が定まりました。子ども達の様子を、それぞれの個性や成長の段階をとらえながらより良い方法を

見出したり、演出で色付けしたりする日々が続いています。 

特に年長ともなると、自分達で運動会の種目を選び考え、内容の構成や BGMの選曲までを話し合い、やって

みては調整して、また取り組むことを続けています。担任が絶妙なタイミングで「仕掛け」を投げかけるのを知

るにつけ、子ども達のことをよくわかっている人のみができるスパイスに感心しつつ、運動会のテーマである「み

んなでチャレンジ」を肌で感じています。当日は乳児クラスの参加はありませんが、運動会に限らず、日々、子

ども達が豊かな一日が継続するよう彩っていますので、毎日の積み重ねが大きくなったときにこんな風に繋がる

んだといつか実感できるといいなと思います。特に今年度は乳児クラスの担任でも幼児の進捗が把握しやすいよ

う、幼児クラスと乳児クラスのペアを組み、フォローを心掛けています。そうする事で「みんなで」がより共有

しやすくなりそうです。 

4月から稼働している「コドモン」でも保育の展開をお伝えでき、保護者の方と同じ温度でわくわくできるこ

とも嬉しいと思っています。 

一方、涼しくなると読書もしやすくなりますね。 

3か月ほど前から保育園の絵本貸し出しも再開していて、事務室前で額 

を付けながら親子で絵本を選んでいる姿や、あれこれお話しながらの親子 

時間を見ているのも大好きです。 

私目線でとても個人的ですが、自分が子育ての時に助けてもらった絵本、 

また今おすすめの本を絵本の特設コーナーで紹介します。もちろん貸し出し 

できるので、手にとってみてください。また、お父さんお母さんからのリク 

エストがあればぜひ教えてくださいね。 

 

 

 

2歳になります  1人 

3歳になります  4人 

４歳になります  １人 

5歳になります  2人 

６歳になります  3人 

 

 

    行事予定 
                          

【10月】 １日（土）調布なないろ保育園開園１５周年記念日 

     ４日（火）運動会予行② 

５日（水）健康診断（全員） 

７日・１４日（金）太鼓・よさこい指導（4・5歳児） 

８日（土）布団丸洗い 

    １７日（月）ＳＶ観察 

１８日（火）お茶指導 

    ２０日（木）運動会予行（予備日） 

    ２２日（土）運動会（幼児クラス） 

２３日（日）運動会予備日 

    ２７日（木）誕生会 

【11月】１日（火）ちょうふの里訪問（５歳児）   

２日（水）健康診断（0歳児） 

４日（金）歯科検診 

９日（水）歯磨き指導（幼児クラス） 

    １０日（木）３歳児秋の遠足 

１１日・２５日（金）太鼓・エイサー指導（４・５歳児） 

１５日（火）お茶指導（５歳児） 

１７日（木）４歳児秋の遠足 

１８日（金）５歳児秋の遠足 

２１日（月）ＳＶ観察 

２４日（木）誕生会 

２６日（土）布団丸洗い 

３０日（水）素話の会（４・５歳児） 

 

お知らせ 

  非常勤保育士が 1名 8月３１日付で退職いたしました。 

 

 

 

10月生まれのおともだち 

 

 

 

調布なないろ保育園１０月園だより 

 

令和４年１０月３日（月） 

調布なないろ保育園 

園 長  山口三奈 

 

      「運動の秋」「読書の秋」 

 

 

この本がいいかな～♪ 

おたんじょうび 

おめでとう！！ 



 

 

た                                                                   

 

つぼみぐみ 

つぼみ組は現在６人の子達が乳児食に上がり、

給食もおやつも毎回おかわりするほどよく食べ

ています！そんなつぼみ組の子ども達に、 

人気のおやつベスト３は… 

第１位…メープルケーキ      

    甘いメープルシロップがたまらなくお

いしいようで、食べる手が止まらない程

大人気です♡ 

第２位…豆乳プリン       

    きな粉と黒蜜の相性が抜群！口の周り 

    が黒蜜まみれになりながらよく食べて 

    います！ 

第３位…おにぎり系         

    小さくて丸いおにぎりをパクパクとお 

    いしそうに食べています！ 

すみれぐみ 

 おやつの時間になると、促されなくても自分で

手を洗いに行って席に着く子もいます♪ 

人気のおやつは「おかわり！」コールが止まり

ません！ 

 

     第１位…麩のラスク      

     第２位…五平もち       

     第３位…チヂミ      

 

 すみれ組はこの他にもしょっぱいおやつが人

気です！ 

「チャーハン」「焼きそば」などもおいしそうに

食べています♪ 

たんぽぽぐみ 

 人気メニューの時は、最初に用意してあった量で

は足りない時もあるたんぽぽ組。中にはお昼ご飯を

食べている時にも「今日のおやつは？」と聞いてく

る子がいるくらい、楽しみにしています♪ 

どのメニューの日もよく食べるのですが、中でも 

人気だったのは、下の三つでした！ 

 

 ■第一位は……ホットドック 

少し固いパンでももぐもぐ美味しそうに 

食べています！ 

■第二位は……メープルケーキ 

定番メニューですが、おかわりがとっても 

人気のメニューです♪ 

■第三位は……いか焼きそば 

ごっこ遊びの中でも「焼きそば作ったよ！」 

と評判でした～！ 

ちゅーりっぷぐみ 

 まだ眠たい目を擦りながらも、おやつの準備が

出来ると嬉しそうにやってくる子ども達♪自分

達で好きな席を選び、友達との会話を楽しみなが

らおやつを食べています。 

第１位…アップルパイ       

    サクサクの食感がたまらない！パイ 

生地をこぼさず食べるのも上手に 

なってきました。 

第２位…麩のラスク〇 

    固まった砂糖と麩の食感が相性抜群で、 

こちらも大人気のおやつです。おかわり 

も、あっという間になくなります！！ 

第３位…ココア蒸しパン      

    もっちりとした蒸しパン生地に、 

ほんのりココアの風味が美味しい 

ようです！！ 

 
ひまわり組 

好きなおやつの時には、おかわりをして、美味し

そうに食べているひまわり組の子ども達です！ 

ひまわり組の好きなおやつベスト３は・・・ 

     第 1位     「ももたろうのきびだんご」 

岡山県の郷土料理献立の際に、食べた瞬間子ども

たちの目が光り輝いていました！ 

     第 2位     「揚げパン」 

 顔に砂糖を付けながら口の中にいっぱい詰め込

んで幸せそうな顔をして食べています♪ 

     第 3位     「もちもちきなこパン」 

きなこの甘さに子どもたちから『おかわり早くした

い！』との声が続出のメニューです！！ 

 

甘いおやつが大好きなひまわり組です    

 

 

さくらぐみ 

 保育園最年長クラスのさくら組。いろんな 

おやつを長年食べつくしてきた子どもたちが  

選ぶ「おやつベスト３は？！」・・・ 

 

1位 揚げパン！  

保育士の目を盗んで、お皿を思わず舐めて

しまいそうな勢い！口の周りが砂糖まみれ

の大人気！ 

2位 こぎつねおにぎり 

  ラップにのせてもらった具沢山のごはんを 

  ぎゅっぎゅっと握る顔は、にやけて思わず 

  よだれが出ちゃいそう！ 

 3位 五平餅 

  甘辛みそだれがたまりません！ 

 

 


