
【２月】  

２日（月）節分の会                     ２４日（火）つぼみ組クラス懇談会 

３日（火）観劇会 ／ ＳＶ観察               ２５日（水）すみれ組クラス懇談会 

１３・２０・２７日（金）太鼓・よさこい指導（４・５歳児）   ２６日（木）たんぽぽ組クラス懇談会 

１４日（土）全体保護者会 ／ 新入園児面談          ２７日（金）ちゅーりっぷ組クラス懇談会 

１７日（月）お茶指導（５歳児）                 ＊時間：１６：００～１７：００ 

１８日・２４日（水）卒園式予行                 ＊場所：一時保育室 

１９日（木）誕生会 ／ おつカフェ               

２０日（金）健康診断（０歳児） 

 

 

３歳になります 3名 

５歳になります 1名 

６歳になります 5名 

みんな、おめでとう！！！ 

＊１/１～井熊 ゆきな保育士が正規職員になります。引き続きすみれ組の担任をつとめます。 

よろしくお願いします。 

＊参観や面談、行事等のお手伝いで来園の際は徒歩、または自転車でお越しくださいますようお願いいたします。 

また、プライバシー保護の観点から写真や動画の撮影はご遠慮ください。 

＊２/９～２/２１ 明星大学より保育実習生１名受け入れいたします。 

行事予定 
新しい年の始まり 

   

 

調布なないろ保育園 

   

                  

  

 

 

新年明けましておめでとうございます。みなさん、どんなお休みを過ごされましたか？ 

こども達やお父さん、お母さんにより寄り添いながら、「みんなが楽しい園運営」を今年も心がけていきたいと

思います。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

先月初め、恒例の「お餅つき」を行いました。保護者の皆さんにお手伝いを募集したところ、今回は卒園児の

保護者の方も含め、たくさん手を挙げてくださる方がいらっしゃり、当日は餅つきだけでなく、鏡餅づくりやお

餅の味見コーナーなど、色々な場面で活躍していただきました。こんな風に大勢で臼を囲み、「そーれ！よいし

ょ！！」と威勢の良い掛け声のもと、交代で餅をつき、新しい年を迎える準備をする光景というのは、最近はな

かなか見ることが少なくなってきました。だからこそ今こうして、日本ならではの文化に触れる貴重な機会は、

今後もこども達に残していきたいと改めて感じました。お正月や節分、七夕など、季節の変化を感じられる催し

は、これからもこども達と一緒に大切に続けていきたいです。 

さて、年が明けて新年度への準備を少しずつ進めていく時期になりました。今年度はこども達の保育園での「暮

らし」に着目し、一人ひとりが自分で選び、好きなタイミングで過ごせること、また、好きなことをとことん楽

しめる環境を整え、こども達のやりたいことが見つかる居場所を作ることを目指してきました。乳児・幼児共に、

クラスの枠を超えた異年齢での関わりが増えてきたことで、お互いを刺激し合い、真似したりされたりすること

から、それまで知ることがなかった世界に気づき、深く遊びを探求していくようになったと感じています。なに

より、このこども達の姿を、職員同士で楽しそうに語り合うことが本当に多くなった気がします。こども達にと

って「遊び」は暮らしそのもの…学びの原点です。こども達がより自分らしく、主体的に日々を過ごし、それぞ

れの暮らしを形作っていくために必要なことを考える…この保育の方法によって培われる力は、やがて卒園して

いくこども達が次のステージで花開いていくきっかけになると信じ、今後もこども達の姿に思いを寄せていきま

す。 

令和 8年も、みんなが楽しく幸せに暮らしていけますように…☆ 

 

   

 

 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【1月】   

８日（木）健康診断（０） 

 ９日（金）鏡開き 

１０日（土）保育講座 

１５日（木）誕生会 

１６日・２３日（金）太鼓・よさこい指導（4・5歳児） 

１９日（月）ＳＶ観察  

２０日（火）お茶指導（5歳児） 

２２日（木）わくわく♪異年齢交流 ／ おつカフェ 

２８日（火）素話の会（３・４歳児） 

２９日（木）おつカレー定食  

３０日（金）もうすぐ一年生（１５時～１６時） 

さくら組クラス懇談会（１６時～１７時） 
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お知らせ 

な な い ろ だ よ り

 

   

 

調布なないろ保育園１月園だより 
令和８年１月５日（月） 

調布なないろ保育園 

園 長 髙橋真登香 

 

さくら組が「鏡餅」を作って

くれ、年神様をお迎えする

準備をしました！ 

皆さん、良いお年を♥♥♥ 



① 名前 

中嶋
なかじま

 朝
あさ

海
み

（看護師） 

② 趣味・特技 

お酒を飲むこと       

古着が好きです！ 

③ 自分を動物に例えると…その動物を選んだ理由 

カワウソ 

理由→顔がカワウソに似ていると言われた 

   ことがある。 

④ 休日の過ごし方 

子どもと出掛けていることが多いです。 

夜はお酒を飲むことが楽しみです   

⑤ 一言 

１２月から調布なないろ保育園に看護師として 

勤めています。まだまだ未熟で至らない点が多く 

あるかと思いますが、先生方のサポートをいただきながら一

生懸命子ども達の健康を守っていきたいと思います。 

 よろしくお願いいたします。 

① 名前 

 大塚
おおつか

 恵
え

理
り

（保育士） 

② 趣味・特技 

 カフェ巡り 

 バレーボール観戦 

③ 自分を動物に例えると…その動物を選んだ理由 

 犬 

理由→愛犬と似てきたと言われることが多いら 

④ 休日の過ごし方 

 愛犬とまったりするのが幸せです！ 

⑤ 一言 

 １２月より調布なないろ保育園で働くことになりたん

ぽぽ組の担任をさせていただくことになりました。元気

いっぱいの可愛い子どもたちに毎日たくさんのパワーを

もらっています！ 

一人ひとりの子どもたちの気持ちに寄り添って、毎日

楽しく安全に過ごせるような温かい保育をしていきたい

と思っております。また、ご家庭との連携を密にとってお

子様の成長を一緒に喜び合えたらと思っております。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 ♪新規職員紹介♪ 


